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	研       習       報       告

	國際體育與運動科學研討會暨印度運動體育學院百周年紀念
International Conference on Physical Education & Sports Science  
國外研討會—Speaker 發表論文（須親自到會發表）
(本年度第   １  次申請國外研討會補助)

論文名稱： Nutritional ergogenic aids and dietary supplements for anti-oxidation of Taiwan female fitness physique athletes (台灣女性運動員抗氧化的營養及補充品)
主辦單位： Saraswat Vidyalay’s Sridora Caculo College, Goa in association with: NAPESS & Sports Authority of Goa 
1、 參加會議經過

　　

本會議於100年2月25日至100年2月27日於印度果亞舉行 。

   2月24日抵達果亞，再驅車前往距離約30公里的飯店。
   25日是開幕典禮， 約670位參加者共聚一堂。我的發表在研討會的第一天，緊接在開幕典禮後，面對現場，全場共有600多位國際學者及印度學生在場聆聽，而我這次分享的題目是 : 台灣女性運動員抗氧化的營養及補充品。
內容有提到相關營養補充品及營養性增補劑，也有符合大會主題:如何讓一般人 藉由健康的生活方式，獲得很好的抗氧化能力。
   26日聽來自葡萄牙、奈及利亞的學者演講，也有學者朋友有興趣繼續詳談，因此認識了許多印度學生及研究生。 
   27日在最後一天的研討會當中，有一個小組討論，各國學者專家以及印度學者共同互相討論，如何協助印度人更健康，於是我也分享台灣的經驗 : 烹調的方式，希望讓印度人肥胖的比例降低。
2、 與會心得

　　這次前往印度參加研討會，在三天的研討會中，交換很多健康的意見。印度的學生也對台灣很有興趣，如果有機會，我們學校也可與印度有相關的合作
。


	如果未來有類似的研討會，我應該嘗試帶著學生做相關的資訊交流與發表，因此也要提升我方學生的語言能力。
而這次最困難的事，就是轉機，轉了三次，並遇到在機場過夜的情況，還好一切順利!

感謝中國科大支持，我也會盡力，多多宣導我們學校，讓國外專家學者與中國科大多交流 。


	備註：

一、研習結案報告請先上傳（學校首頁-->使用者入口-->教師職員-->研討會心得分享-->研討會心得分享上傳-->輸入身分證號-->上傳研習紀錄），連同補助教師參加校外研習申請表及結案報告一份，並經系所主管簽章後，送人事室核銷。

二、此表內容請用電腦key in ，否則恕不收件；研習報告請務必詳述，切勿只填寫大綱或議程。
三、檢附研習相關資料影本(講義、評論內容等相關資料封面及目錄頁)。單一課程累積時數達十六小時以上者須加附研習時數證明。
四、發表論文者請全文影印一份送人事室留存。
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