大專校院體育教師職業倦怠之探討
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摘 要
體育教師在現今工作環境下，角色日趨複雜沉重，教學與研究工作本身即是一種壓力的情境。現代的教師們不僅每天要面對繁重的教學與研工作，還要應付社會大眾和學生家長的期望和干預，並要完成各級教育行政機關種種的規定和要求。由此可知，教師是具有沉重的工作壓力，並且極容易引起工作倦怠的職業。因此，本文章除瞭解體育教師之職業倦怠因素、因應方式，並探討職業倦怠現況，期能找出形成職業倦怠的因素，並據以提出建議避免產生倦怠，以增進個人健康及提高教學與工作績效。
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