健身俱樂部的學員行為描述分析
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摘 要

本研究旨在分析台灣的健身運動教學現況，著重於「過程變項」的描述及其受「先置變項」及「情境變項」的影響。經以TOFI─TAIWAN工具對抽樣所得13堂、11類課程中485位樣本學員、122位觀察標的學員進行「系統觀察」分析；輔以教練問卷調查結果，另參據文獻加以探討，提出下述發現：1.本土健身運動受教學員相當積極，「主動健身」行為發生率達45.04%；2.學員的實質運動參與時間(MET)平均佔整體課堂時間76.53%；3.學員MET不但受教學中「情境變項」─特別是課程、場地、時段、下課時間之掌控、器械使用、教案使用及教學決策權之隸屬等因素影響，也受「先置變項」─特別是教練證照及其職業倦怠程度等因素的影響；4.本土健身運動學員的平均MET遠高於國內外其他場域之體育運動教學的學生平均MET。
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