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	研       習       報       告

	一、健康的定義：健康是生理、心理、心靈及社會完全安寧美好之動態狀態，不只是沒有生病或虛弱而已。
二、健康促進是目前公共衛生所要追求的一個理想。

三、健康促進是一種新的策略、新的工作方法。

四、健康促進透過衛生教育 (health education)、預防 (prevention)及健康保護 (health protection)三個層面的努力，增強正向健康與預防負向的健康。結合教育的和環境的支援，以促使行動之產生及生活條件之改善而增進健康。

五、民眾為了過更健康的生活而從事有益健康的活動，所以健康促進包括衛生教育、政策、環境。對象是健康的人，採取的是有益健康的行為。

六、健康促進實施的場所：1.學校2.社區3.職場4.醫療院所。
七、健康促進的行動策略：（Ottawa Charter 1986）
1.制定健康的公共政策
2.創造支持性環境

3.發展個人技能

4.強化社區行動

5.調整衛生服務取向
在這五天的課程中，除了針對各場所分別進行研討，並經由兩個參訪案例讓我們從中了解規劃過程中會有哪些地方需要特別注意，受益良多。

	備註：

一、研習結案報告請先上傳（學校首頁-->研討開會心得分享-->研討會心得分享上傳-->輸入身分證號-->上傳研習心得報告），連同獎助教師參加校外研習申請表，檢附結案報告一份，並經系所主管簽章後，送人事室核銷。

二、此表內容請用電腦key in ，否則恕不收件；研習報告請務必詳述，切勿只填寫大綱或議程。
三、檢附研習相關資料影本(講義、評論內容等相關資料封面及目錄頁)。單一課程累積時數達十六小時以上者須加附研習時數證明。
四、發表論文者請全文影印一份送人事室留存。
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