中國科技大學補助教師參加校外研習結案報告
	研       習      心      得       報       告

	職自100學年度進入學校便教授觀光與休閒事業管理系之健康管理相關課程，如：營養學、健康管理、營養與老化、銀髮學概論、食物與生活…等，並參與教育部補助之樂齡大學計畫案。此外，更欲朝著了解學校附近在地居民的飲食行為，且給予其適當的健康衛生教育作為研究方向。因此，基於授課及研究需要而報名參加此次北區第二十四期健康促進管理師認證班，期能帶給大學部學生、樂齡學員及在地居民更完整有效的健康促進與衛生教育觀念。
本次研習於3/2、3/3、3/15、3/16及3/17在國立台灣師範大學校本部舉行為期五天之課程，其中包含理論導入、應用說明、實務技巧、機構參訪、分組報告及證照考試等課程設計，而研習內容如下：

1、 基礎理論：健康行為科學與管理、健康促進與衛生教育、健康促進計畫撰寫教學。

2、 領域應用：學校健康促進、社區健康促進、醫院健康促進、職場健康促進。

3、 實地參訪：健康促進醫院、健康檢查中心。

4、 實務相關應用：健康促進與大眾傳播、心理健康促進、老人健康促進與照護、環境與健康促進、健康體能促進、飲食與健康促進。
5、 分組專題報告與評鑑：各組專題報告及認證考試。
綜合上述，此次健康促進管理師認證課程由淺入深、循序漸進、包羅萬象，更難得能與師大健康促進與衛生教育學系教授當面請益，確實讓我獲益良多。
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（學校首頁-->使用者入口-->教師職員-->研討會心得分享-->研討會心得分享上傳-->輸入身分證號-->上傳研習紀錄），連同補助教師參加校外研習申請表及結案報告一份，並經系所主管簽章後，送人事室核銷。
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