中國科技大學職員研習進修獎助研習報告

	姓    名
	賈文玲
	申請編號

(本欄由人事室填)
	9870009

	
	
	填表日期
	  98 年  7  月  27  日

	所屬單位
	學生輔導中心
	職   稱
	組員

	研討會名稱
	助人專業者藝術治療學習工作坊

	研習方式
	講述、實務演練。

	主辦單位
	台灣心理治療學會

	研習時間
	自98年 7月 24日(星期五)至 98年 7月 25 日(星期六)止，計 2 天。

	研習地點
	慈暉社會福利基金會教室
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	1、 藝術治療的意義：
（1） 一種結合創造性藝術表達和心理治療的助人專業。

（2） 治療期間個人的情感、問題與潛能常被發覺出來，並在治療關係中加以解決與處理。

（3） 藝術治療關係中的藝術表達經驗和對呈現出來作品的回饋，具有發展（成長）、預防、診斷和治療功能。

（4） 案主作品中的心象表達反映與統整了個人的發展、能力、人格、興趣、意念與內心的情感狀態。

(藝術治療的評估和創作過程即是治療。

2、 藝術治療的取向

（1） 藝術心理治療：

1. 一般原則：自由、創造性的表現有助於被壓抑、潛意識的情緒及衝突的發洩，藉由投射釋放難以啟齒或具威脅的的內容或幻想。

2. 治療評估：案主的作品從一成不變進步到具有原創性。ex:都是笑臉(有其他表情、棒棒人的畫法(細緻的表現畫法。

3. 治療施角色：表持中立、促進自發性表現的成長。

（2） 藝術即是治療

1. 一般原則：透過藝術作為情感昇華的管道，及自我建設的過程。

   2. 治療評估：作品由一成不變進步到有個人風格的表現。

   3. 提供能促成創造性過程的情境，對藝術表現中內載及外顯訊息有所反映。
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	3、 非藝術治療師助人專業者的治療介入態度—人本、非批判性的（少問）、傾聽、無條件的支持與同理、提供能促成創造性過程的情境。
4、 建議媒材與活動

（1） 提供「可選擇」的機會

（2） 媒材選擇與運用原則

*色筆（情緒困擾重者多選用）vs.蠟筆

（3） 因應抗拒的活動*塗鴉遊戲

（4） 反映自我概念的活動*描身畫
（5） 反映當下的活動*自由創作（繪畫、黏塑、貼畫…）

5、 視覺元素的思考—大/小、高/低、主題/背景、筆觸輕重（能量）、色彩飽和度（能量）、筆法、造型。
6、 自我體驗活動
（1） 彩色筆娃娃(藉由活動進行評估（尤以案主的口語表達  能力較差時適用）
（2） 同理心練習—不同時空的我

（3） 同理心練習—非語言的溝通

（4） 同理心練習—塗鴉

（5） 同理心練習—自由創作

七、備註：附講義影本及研習證書。

	備註：一、研習報告一份連同研習進修獎助申請表，經單位主管簽章後，送至人事室。

      二、研習報告內容請打字，手稿恕不收件。 

三、研習報告請務必詳實，切勿只填寫大綱。

四、請檢附研習相關資料影本(如講義封面與目錄頁及參考書籍與文獻摘要)
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