中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	1、 研習名稱：2013邊緣型人格障礙治療專題研討會
2、 研習日期：102年8月31日- 9月1日
3、 主辦單位：社團法人台灣向日葵全人關懷協會

 協辦單位:大同大學學務處生涯諮詢中心
4、 研習心得：

    在從事校園諮商工作實務現場中發現，有愈來愈多的疑似人格障礙的個案。邊緣性人格違常(Borderline Personality Disorder )的個案，以心理衝動及情緒，自我形象和個人人際關係不穩定為特色，通常此類個案因藥物過量或在重大壓力，失望後自我傷害行為或有重複性自殺的現象，通常他們的人際關係不穩定，有人我界線的問題（boundaries），很容易和人有關係，也很容易對人失望，對人常要求過多且容易害怕被人遺棄，很難維持親密的關係，操縱別人且很難信任他人，個案通常無法控制情緒，沒有病識感，認為自己是個受害者。

由於人格明顯地偏離正常，因此往往難以正確分辨社會環境對自己的要求、評定自己的行為反應方式、處理複雜的人際關係，以及對周圍環境的刺激作出恰如其分的反應，因此與周圍社會環境之間總也無法協調，容易與人發生衝突。
    邊緣型人格障礙案主普遍被認為是缺乏「心智化」的，因此其缺乏瞭解自己與他人認知與情緒狀態的能力（Choi-Kain和Gunderson 2008）。心智化是透過父母或照顧者對於嬰幼兒的照護，使自體（Self）得以發展所形成（Bateman 和Fonagy，2004），因此，對於邊緣型人格障礙個案的心理治療歷程，促進心智化發展是重要的目標。心智化治療模式(MBT)強調增進心智化的能力，主要是穩定自我感，並且體認由於兒童期缺乏安全的依附，所以要讓個案將異化的自體外化到治療師上，穩定個案的自己結構，因此需要建立足夠的關係。

    本次研討主題即在介紹心智化治療模式(Mentalization Based Therapy)，強調此時此刻治療師與個案的移情關係，透過分析其中的內在狀態，增進個案體察他人與自我內在想法的能力，但是在過程中，還是必須提供個案協助處理眼前的困難。治療的目標為1.促進對自我的心智化思考；2.促進對他人的心智化思考；及3.促進對關係的心智化思考。提升心智化的介入方法包括:1.鼓勵體察情感：鼓勵個案瞭解、管理、表達情感，協助病人瞭解情感(mentalizing emotion)；2.澄清：瞭解病人的提供的內容，並且協助澄清讓病人瞭解他們表達的實際意義；3.溝通分析：幫助病人澄清他們和其他重要人物之間溝通造成的誤會內容(mentalizing failure)；4.運用治療關係：個別心理治療會對病人對待他人的方式造成影響，這是一個讓病人學習直率地表達負面情緒，並加以討論(menatalizing the transference)。藉由治療關係的互動過程，以形成一個穩定的心理自己。日後如何在實務工作中將提昇心智化能力放入諮商目標中，增進個案對自己、他人和互動關係的覺察和理解，相信對於人格障礙的個案的諮商成效會有所助益!
5、 附件：
(1) 研習資料影本

(2) 研習證書
(3) 校外研習核准簽案
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（學校首頁-->使用者入口-->教師職員-->研討會心得分享-->研討會心得分享上傳-->輸入身分證號-->上傳研習紀錄），連同補助職員參加校外研習申請表、研習相關資料影本(如講義封面與目錄頁)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。
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